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Familie und Nachbarschaft

FuN-Bahy ist eine Weiterentwick-
lung des Familienprogramms FuN
(Familie und Nachbarschaft) speziell fir
Miitter mit Bahies his etwa 1,5 Jahren.

Von FuN zu FuN-Bahy

Das Familienprogramm FuN wird
seit einigen Jahren in Kinder-
tageseinrichtungen und Grund-
schulen mit viel Erfolg durch-
gefuhrt. Mit dem Ziel der Star-
kung der Elternkompetenz werden
insbesondere sozialbenachteiligte
und bildungsungewohnte Familien

eingeladen. Eltern und Kinder machen
gemeinsam neue Erfahrungen in konkreten Erziehungs-
situationen und werden dabei durch intensives Coach-
ing der FUN-Teamerlnnen unterstitzt.

Die Eltern gewinnen dadurch mehr Sicherheit und
neue Impulse zur Gestaltung ihrer Elternrolle. Die
Bindungsforschung und die Erkenntnisse Uber sog.
Fruhstérungen legen nahe, Eltern méglichst friih
Angebote zur Starkung ihrer Erziehungskompetenz zu
machen. Eine tragfahige Eltern-Kind-Beziehung in
den ersten Lebensjahren ist fur die Entwicklung eines
Kindes unerlasslich. Es ist daher sinnvoll, praventive
Angebote zu maglichst friihen Zeitpunkten
vorzuhalten, um so Fehlentwicklungen ent-
gegenzuwirken. Mit FuN-Baby liegt jetzt ein
solches Programm vor. Es basiert auf den
positiven Erfahrungen des bisher im
Kindertagesstatten- und Grundschul-
bereich praktizierten und mit guten
Ergebnissen evaluierten FuN-Pro-
gramms.

Ubergeordnete Ziele

© Neue Wege zur Ansprache benachteiligter und
bildungsungewohnter Familien mit Babies bis
1% Jahren
Neue Formen der Bildungsarbeit in Verbindung
mit Beratung und Begleitung von Familien
Der Aufbau von Vernetzungs- und Kooperations-
strukturen familienbezogener Dienste

Inhalte des FuN-Bahy-Programms

© Die Eltern — bei FuN-Baby insbesondere die
Miitter — stehen im Mittelpunkt es Programms.
Sie werden als Erziehungspersonen wertschatzend
anerkannt und gefoérdert. Das Programm zielt
darauf ab, die vorhandenen Ressourcen zur ada-
guaten Versorgung und zum Beziehungsaufbau
zwischen Eltern (Mutter) und Kind zu férdern
und zu aktivieren.

© Durch die Teilnahme an FuN-Baby lernen die
Mutter im Kontakt und Austausch mit anderen
Miittern. Neben dem Erfahrungslernen flief3t
Alltagswissen aus den Bereichen Gesundheit,
Versorgung und Beziehungsgestaltung ein.

© Die Einbindung in soziale Netze im Nahbereich
ermoglicht den Muttern eine friihe gegenseitige
Unterstiitzung und Kooperation und schafft einen
Zugang zu weiterfihrenden Unterstiitzungsange-
boten.

Durchfiihrung des Programms

FuN-Baby findet in Kooperation
verschiedener sozialer Dienste
statt, die in Kontakt mit Fami-
lien und Muttern mit Babies
stehen (Jugendamter, Mutter-Kind
Heime, Kliniken, Gesundheitsamter,
Sozialpadagogische Familienhilfe). in Zusammenarbeit
mit diesen Einrichtungen werden gezielt Miitter

mit Unterstlitzungsbedarf eingeladen und zur
Teilnahme an dem 8-wdchigen Programm motiviert.
Das Programm hat eine feste Struktur und besteht

aus Ubungen fir Mutter und Kind (Babymassage,
Wahrnehmungsiibungen, Bewegungsforderung, Lieder,
Spiele), einer Gesprachsrunde und einem kleinen
Essen.

Das FuN-Bahy-Team

Das Programm wird von einem Team durchgefihrt,
das aus Mitarbeiterlnnen familienbezogener Dienste
und Mitarbeiterinnen der jeweiligen Einrichtung be-
steht, in der die Mutter mit ihren Kindern sind. Auch
die ortlichen Jugendamter/Gesundheitsamter o.4. sind
beteiligt. Die Kooperation gewahrleistet, dass sich

die Kompetenzen der Projektpartner erganzen und
gegenseitig bereichern.

Die Grund-Qualifizierung

Die Qualifizierung zur Durchfiihrung des FuN-Baby-
Programms erfolgt analog der Qualifizierung zum/r
FuN-Teamer/in. Nahere Informationen dazu im FuN-
Flyer oder unter www.praepaed.de

Hier finden Sie auch Informationen Uber Kosten,
Termine etc.
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Tragerinstitute Familie und Nachbarschaft
praepaed — Institut fir préventive Padagogik

www.praepaed.de Eine herufshegleitende Qualifizierung

FuN starkt Familien in Erziehung und Mitwirkung

Birgit Piltman Bernd Brixius

Sporker Str. 10 Marientalstr. 78
32760 Detmold 48149 Munster

Tel.: (05231)569123 Tel.: (0251)37164
E-Mail: Birgit.Piltman@ E-Mail: Bernd.Brixius@
praepaed.de praepaed.de

Landesinstitut fur Qualifizierung
www.lfq.nrw.de

Sabina Koerner Brigitte Geisler

Am Harkorten 8 Am Harkorten 8

58135 Hagen 58135 Hagen

Tel.: (02331)7880834 Tel.: (02331)7880831
E-Mail: sabina.koerner@ E-Mail: brigitte.geisler@
Ifg.nrw.de Ifg.nrw.de

Kooperationspartner fiir FuN-Bahy

evangelische
Familienbildung
in Diisseldorf

Hohenzollernstrale 24 Curt Schulz

40211 Dusseldorf Tel.: (0211)60028218
Tel.: (0211)6002820 E-Mail: curt-schulz@
Fax: (0211)60028228 efa-duesseldorf.de

info@efa-duesseldorf.de




