
FuN-Baby ist eine Weiter entwick-
lung des Familienprogramms FuN 
(Familie und Nachbarschaft) speziell für 
Mütter mit Babies bis etwa 1,5 Jahren.

Übergeordnete Ziele

  Neue Wege zur Ansprache benachteiligter und 
bildungsungewohnter Familien mit Babies bis 
1 ½ Jahren

  Neue Formen der Bildungsarbeit in Verbindung 
mit Beratung und Begleitung von Familien

  Der Aufbau von Vernetzungs- und Kooperations-
strukturen familienbezogener Dienste 

Inhalte des FuN-Baby-Programms

  Die Eltern – bei FuN-Baby insbesondere die 
Mütter – stehen im Mittelpunkt es Programms. 
Sie werden als Erziehungspersonen wertschätzend 
anerkannt und gefördert. Das Programm zielt 
da rauf ab, die vorhandenen Ressourcen zur adä-
quaten Versorgung und zum Beziehungsaufbau 
zwischen Eltern (Mutter) und Kind zu fördern 
und zu aktivieren.   

  Durch die Teilnahme an FuN-Baby lernen die 
Mütter im Kontakt und Austausch mit anderen 
Müttern. Neben dem Erfahrungslernen fl ießt 
Alltagswissen aus den Bereichen Gesundheit, 
Versorgung und Beziehungsgestaltung ein.

  Die Einbindung in soziale Netze im Nahbe reich 
ermöglicht den Müttern eine frühe ge gen  seitige 
Unterstützung und Kooperation und schafft einen 
Zugang zu weiterführenden Unterstützungs ange-
boten.

Durchführung des Programms

FuN-Baby fi ndet in Kooperation 
verschiedener sozialer Dienste 
statt, die in Kontakt mit Fami-
lien und Müttern mit Babies 
stehen (Jugendämter, Mutter-Kind 
Heime, Kliniken, Gesundheitsämter, 
Sozialpädagogische Familienhilfe). In Zusammenarbeit 
mit diesen Einrichtungen werden gezielt Mütter 
mit Unterstützungsbedarf eingeladen und zur 
Teilnahme an dem 8-wöchigen Programm motiviert.
Das Programm hat eine feste Struktur und besteht 
aus Übungen für Mutter und Kind (Babymassage, 
Wahrnehmungsübungen, Bewegungsförderung, Lieder, 
Spiele), einer Gesprächsrunde und einem kleinen 
Essen.

Das FuN-Baby-Team

Das Programm wird von einem Team durchgeführt, 
das aus MitarbeiterInnen familienbezogener Dienste 
und MitarbeiterInnen der jeweiligen Einrichtung be-
steht, in der die Mütter mit ihren Kindern sind. Auch 
die örtlichen Jugendämter/Gesundheitsämter o.ä. sind 
beteiligt. Die Kooperation gewährleistet, dass sich 
die Kompetenzen der Projektpartner ergänzen und 
gegenseitig bereichern. 
 

Die Grund-Qualifi zierung
Die Qualifi zierung zur Durchführung des FuN-Baby-
Programms erfolgt analog der Qualifi zierung zum/r 
FuN-Teamer/in. Nähere Informationen dazu im FuN-
Flyer oder unter www.praepaed.de
Hier fi nden Sie auch Informationen über Kosten, 
Termine etc. 

Von FuN zu FuN-Baby

Das Familienprogramm FuN wird 
seit einigen Jahren in Kinder-
tageseinrichtungen und Grund-
schulen mit viel Erfolg durch-
geführt. Mit dem Ziel der Stär-

kung der Elternkompetenz werden 
insbesondere sozialbenach teiligte 

und bildungsungewohnte Familien 
eingeladen. Eltern und Kinder machen 

gemeinsam neue Erfahrungen in konkreten Erziehungs-
situationen und werden dabei durch inten sives Coach-
ing der FuN-TeamerInnen unterstützt. 

Die Eltern gewinnen dadurch mehr Sicherheit und 
neue Impulse zur Gestaltung ihrer Elternrolle. Die 
Bindungsforschung und die Erkenntnisse über sog. 
Frühstörungen legen nahe, Eltern möglichst früh 
Angebote zur Stärkung ihrer Erziehungskompetenz zu 
machen. Eine tragfähige Eltern-Kind-Beziehung in 
den ersten Lebensjahren ist für die Entwicklung eines 
Kindes unerlässlich. Es ist daher sinnvoll, präventive 
Angebote zu möglichst frühen Zeit punkten 
vorzuhalten, um so Fehlent wicklungen ent-
gegenzuwirken. Mit FuN-Baby liegt jetzt ein 
solches Programm vor. Es basiert auf den 
positiven Erfahrungen des bisher im 
Kindertagesstätten- und Grundschul-
bereich praktizierten und mit guten 
Ergebnissen evaluierten FuN-Pro-
gramms.
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Trägerinstitute
praepaed – Institut für präventive Pädagogik
www.praepaed.de

Birgit Piltman Bernd Brixius
Sporker Str. 10 Marientalstr. 78
32760 Detmold 48149 Münster
Tel.: (0 52 31) 56 91 23 Tel.: (02 51) 3 71 64
E-Mail: Birgit.Piltman@ E-Mail: Bernd.Brixius@
praepaed.de praepaed.de

Landesinstitut für Qualifi zierung
www.lfq.nrw.de

Sabina Koerner Brigitte Geisler
Am Harkorten 8 Am Harkorten 8
58135 Hagen 58135 Hagen
Tel.: (0 23 31)7 88 08 34 Tel.: (0 23 31)7 88 08 31
E-Mail: sabina.koerner@ E-Mail: brigitte.geisler@
lfq.nrw.de lfq.nrw.de

Kooperationspartner für FuN-Baby

Hohenzollernstraße 24 Curt Schulz
40211 Düsseldorf Tel.: (02 11)60 02 82 18
Tel.: (02 11)6 00 28 20 E-Mail: curt-schulz@ 
Fax: (02 11)60 02 82 28 efa-duesseldorf.de
info@efa-duesseldorf.de 

Familien 
stärken   und fördern
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Baby
Eine berufsbegleitende Qualifi zierung

FuN stärkt Familien in Erziehung und Mitwirkung


